
Regulamin platformy internetowej DELEKTUJEMY.PL  

§ 1 Informacje ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady dostępu oraz warunki korzystania z zasobów 

platformy internetowej DELEKTUJEMY.pl. 

2. Celem Platformy jest: 

a. rozpowszechnianie Przepisów z użyciem produktów spółki Foodwell Sp. z o.o. 

pod marką Delecta („Produkty”); 

b. angażowanie i aktywowanie Użytkowników do kreowania pomysłów lub 

Przepisów z wykorzystaniem Produktów poprzez umożliwienie bezpłatnego 

zamieszczania i prezentowania własnych Przepisów (tj. wypieki, desery itp.), w 

tym publikacji zdjęć; 

c. zachęcenie do dzielenia się doświadczeniem, poprzez prowadzenie dyskusji z 

innymi Użytkownikami Serwisu w formie komentowania Przepisów; 

d. popularyzowanie aktualnych artykułów i treści inspiracyjnych oraz lifestylowych 

związanych z szeroko rozumiana tematyką kulinarną; 

e. promocja sprzedaży Produktów. 

3. Foodwell Sp. z o.o. jako patron merytoryczny Platformy zastrzega sobie prawo do 

wprowadzania zmian w Regulaminie. W przypadku zmian w Regulaminie, Foodwell 

Sp. z o.o. zobowiązuje się do powiadomienia Użytkowników zamieszczając informację 

na stronie www.delektujemy.pl – nie krócej niż 14 dni przed wejściem w życie zmian. 

W przypadku braku akceptacji zmian Regulaminu Użytkownik może do dnia wejścia w 

życie zmian zrezygnować z uczestnictwa w Platformie poprzez zaniechanie 

korzystania z Serwisu. 

4. Zmiany będą publikowane na bieżąco w postaci ujednoliconego tekstu Regulaminu na 

Platformie. 

5. Podmiotem odpowiedzialnym za prowadzenie Platformy jest Foodwell Sp. z o.o. z 

siedzibą w Warszawie (00-446) przy ul. Fabrycznej 5, wpisana do rejestru 

przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy 

dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 

Sądowego, pod numerem KRS 0000968772, NIP: 5211501724 („Foodwell Sp. z o.o.”; 

„Spółka”). 

§ 2 Definicje 

„Administrator” – osoby, którym Spółka zleciła zadania w zakresie zarządzania zawartością 

Platformy lub osoby działające na jego zlecenie. 

„Akceptacja” – weryfikacja Treści umieszczonych przez Użytkownika pod kątem ich zgodności 

z niniejszym Regulaminem dokonana przez Administratora lub osobę działającą na jego 

zlecenie. 



„Newsletter” - Usługa polegająca na przesyłaniu Użytkownikowi, który wyraził na to zgodę, 

subskrybującym usługę elektronicznej gazetki, zawierającej informacje handlowe, inspiracje 

przepisowe, informacje o promocjach. 

„Platforma” lub „Serwis” - pod pojęciem „Platforma” lub „Serwis” rozumie się stronę internetową 

delektujemy.pl 

„Przepis" - receptury potraw stworzone z jadalnych składników, w tym z Produktów, wraz z 

opisem procesu związanego z jego przygotowaniem, zawierającego listę składników 

potrzebnych do jego wykonania, z określeniem ich ilości oraz opisaniem czynności 

poszczególnych etapów, w sposób który umożliwi odtworzenie go przez osoby trzecie, wraz 

ze zdjęciem (zdjęciami) obrazującym efekt końcowy. 

„Regulamin” – pod pojęciem Regulaminu rozumie się niniejszy tekst. 

„RODO" - rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych). 

„Treści” – rozumie się wszystkie treści, w tym w szczególności słowne, słowno-graficzne i 

graficzne, takie jak m.in.: przepisy, komentarze, zdjęcia, grafiki, animacje, ilustracje, treści 

audio, treści audiowizualne, wizerunki osób, znaki towarowe, niezależnie od ich formy 

zamieszczone lub poddane Akceptacji w Serwisie przez Administratora lub osoby działające 

na jego zlecenie. 

„Usługi” – rozumie się działania świadczonych drogą elektroniczna za pośrednictwem 

Platformy przez Administratora na rzecz Użytkowników zwłaszcza: umożliwienie korzystania z 

mechanizmów wyszukiwania Treści dostępnych w Serwisie, możliwości komentowania i 

oceniania, jak również umożliwienie dodawania Przepisów przez Użytkowników, korzystanie 

z e-booków udostępnianych przez Administratora. 

„Użytkownik” - każda osoba korzystająca z Serwisu, w tym również zapisana do Newslettera. 

§ 3 Zasady korzystania z Platformy  

1. Usługa przeglądania Treści zamieszczonych w Platformie jest dostępna dla wszystkich 

Użytkowników i nie wymaga rejestracji w Serwisie. 

2. Korzystanie z Usług jest bezpłatne i dobrowolne. Korzystanie przez Użytkownika z 

Usługi w postaci Newslettera wymaga podania przez Użytkownika dodatkowych 

informacji (adres email). 

3. Administrator nie pobiera od Użytkownika wynagrodzenia z tytułu korzystania z 

Serwisu. Użytkownikowi nie należy się wynagrodzenie od Administratora z tego 

samego tytułu. 

4. Umowa zostaje zawarta z chwilą rozpoczęcia korzystania z Serwisu. 

5. Umowa zostaje rozwiązana z chwilą zaprzestania korzystania z Treści przez 

Użytkownika. 



6. Użytkownik w ramach Usługi korzystania z Serwisu może zamieszczać Treści, 

przeglądać zasoby Serwisu, w tym Treści umieszczone przez siebie bądź przez inne 

osoby. 

7. Administrator zastrzega sobie prawo do weryfikacji, usunięcia lub zablokowania 

Użytkownika, bądź poszczególnych Treści publikowanych przez danego Użytkownika, 

w każdym czasie i bez podania przyczyny, w razie naruszenia przez Użytkownika 

postanowień Regulaminu lub przepisów prawa oraz w sytuacji, gdy nazwa 

Użytkownika, bądź publikowane Treści są sprzeczne z prawem, a także naruszają 

dobro innych osób, firm lub instytucji, w szczególności: 

a. Treści powszechnie uznawanych za wulgarne, obraźliwych, prześmiewczych w 

stosunku do innych Użytkowników, 

b. Treści dyskryminujących ze względu na wygląd użytkowników, na tle rasowym, 

wyznaniowym, etnicznym, itp., 

c. Treści promujących lub informujących o produktach marek innych niż Produkty; 

d. Treści, które łamią prawa własności intelektualnej. 

8. Treści publikowane w Serwisie, nie mogą być sprzeczne z normami etycznymi oraz 

prawnymi, obowiązującymi na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, ani naruszać dobrych 

obyczajów i zasad tzw. Netykiety, czyli zbioru zasad obowiązujących w Internecie, która 

stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu („Netykieta”). 

9. Spółka zobowiązuje się wykazać należytą starannością w celu zapewnienia 

bezpieczeństwa Platformy. 

10. Zakazane jest podszywanie się pod inne osoby lub podawanie nieprawdziwych 

danych. 

§ 4 Zawartość Platformy  

1. Platforma umożliwia Użytkownikowi zamieszczanie w Serwisie Przepisów wraz ze 

zdjęciami. Użytkownik zamieszcza Treści w Serwisie dobrowolnie. Zamieszczone 

Treści są moderowane przez Administratora lub osoby przez niego wyznaczone i 

publikowane na stronie internetowej Serwisu po ich Akceptacji. 

2. Publikowane Treści Użytkownika, w szczególności Przepisy, muszą być czytelne i 

zrozumiałe dla innych Użytkowników, jak również napisane w zgodzie z 

poszanowaniem zasad języka polskiego, w tym w szczególności w zakresie ortografii, 

interpunkcji czy stylistyki, z uwzględnieniem postanowień Netykiety. 

3. Administrator zastrzega sobie prawo do usunięcia Przepisu lub innych Treści 

zamieszczonych przez Użytkownika, jeśli będą sprzeczne z niniejszym Regulaminem. 

4. Treści umieszczone w Platformie mogą być używane i rozpowszechniane wyłącznie w 

celach prywatnych. Używanie Treści w celach zarobkowych w jakiejkolwiek formie 

stanowi naruszenie praw autorów opublikowanych Przepisów. 

5. Wszelkie prawa do Serwisu, w tym majątkowe prawa autorskie, prawa własności 

intelektualnej do jego nazwy, domeny internetowej, strony internetowej Serwisu należą 

do Administratora, a korzystanie z nich może następować wyłącznie w sposób zgodny 

z Regulaminem. 



6. Każda osoba ma prawo zgłosić Administratorowi Platformy za pomocą adresu: 

biuro@foodwell.pl każdy przypadek niezgodności Treści z obowiązującym prawem, 

niniejszym Regulaminem lub naruszającą zasady Netykiety. Zgłoszenie naruszenia 

zostanie rozpatrzone przez Administratora. 

7. Treści zamieszczone przez Użytkowników uznane przez Administratora za nieniosące 

ze sobą żadnej merytorycznej wartości lub niezwiązane z tematem Platformy mogą 

zostać usunięte. 

8. Użytkownik może zamieścić w Serwisie wyłącznie Treści, które są wynikiem jego 

osobistej twórczości, nie naruszają przepisów prawa, prawem chronionych dóbr osób 

lub podmiotów trzecich, ani też praw na dobrach niematerialnych oraz do których 

przysługują mu pełne, niczym nieograniczone autorskie prawa majątkowe. 

9. Użytkownik oświadcza, że osoby utrwalone na zdjęciach, których zgoda jest konieczna 

do ich publikacji, wyraziły zgodę na publikację swojego wizerunku, w tym także na 

umieszczenie ich wizerunku w Internecie. Na każde żądanie Administratora, 

Użytkownik przedłoży mu kopię zgody na rozpowszechnienie wizerunku danej osoby. 

10. Jeżeli Treści zamieszczone przez Użytkownika w Serwisie stanowią utwór, w 

rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych 

(„Prawo autorskie”), Użytkownik, akceptując niniejszy Regulamin oraz zamieszczając 

Treści, udziela Administratorowi nieodpłatnej, niewyłącznej i nieograniczonej 

terytorialnie licencji na korzystanie z Treści na wszystkich istniejących w dniu 

zamieszczenia Treści polach eksploatacji, w tym w szczególności wskazanych w 

art. 50 oraz art. 74 ust. 4 Prawa autorskiego. Licencja jest udzielana na czas 

nieokreślony. 

§ 5 Prawa i obowiązki Administratora 

1. Administrator dołoży wszelkich starań w celu zapewnienia prawidłowego działania 

Platformy oraz udzieli Użytkownikom pomocy w rozwiązywaniu problemów 

dotyczących jej funkcjonowania. 

2. Administrator dołoży należytej staranności, aby zapewnić bezpieczeństwo danych 

publikowanych lub wprowadzanych do Platformy. 

3. Administrator zastrzega sobie prawo do dokonywania przerw w zakresie udostępniania 

Serwisu. 

4. Administrator nie gwarantuje, że Serwis będzie działał bez jakichkolwiek zakłóceń lub 

błędów, jednakże Administrator oświadcza, iż dochowa wszelkich starań, aby Serwis 

funkcjonował w sposób prawidłowy. 

§ 6 Dane osobowe 

1. Administratorem danych osobowych jest Foodwell Sp. z o.o. z siedzibą w 

Warszawie (00-446) przy ul. Fabrycznej 5, wpisaną do rejestru przedsiębiorców 

Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. 

Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, 

pod numerem KRS 0000968772, NIP: 5211501724. 



2. Użytkownik może skontaktować się ze Spółką pod adresem e-mail: biuro@foodwell.pl 

lub pisemnie na adres siedziby Spółki. 

3. Inspektorem ochrony danych jest Pan Maciej Kaczmarski. Użytkownik może 

skontaktować się z inspektorem ochrony danych wyznaczonym przez Spółkę pod 

adresem e-mail: iod@foodwell.pl. 

4. Spółka za pośrednictwem Serwisu pozyskuje informacje o Użytkownikach w 

następujący sposób: 

a. poprzez zawarcie umowy o świadczenie usługi publikowania Treści w Serwisie, 

b. poprzez rozpatrywanie zgłoszeń; 

c. poprzez dobrowolny kontakt e-mailowy Użytkowników w oparciu o dane 

wskazane na stronie delektujemy.pl; 

d. poprzez zapis do Newslettera; 

e. poprzez realizację konkursów konsumenckich; 

f. poprzez zapisywanie na urządzeniach końcowych plików cookies (tzw. 

„ciasteczka”). 

5. Zakres danych osobowych użytkownika zbieranych przez Foodwell Sp. z o.o. obejmuje 

tylko dane, które Użytkownik pozostawia na stronie delektujemy.pl lub przekazuje z 

własnej inicjatywy do Spółki poprzez wiadomości e-mail: biuro@foodwell.pl 

6. Dane osobowe użytkowników Serwisu są przetwarzane przez Spółkę zgodnie z 

prawem, w szczególności zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 

osobowych oraz RODO. 

7. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych Użytkownika Serwisu jest: 

a. art. 6 ust. 1 lit. b RODO – wykonanie umowy, której Użytkownik jest stroną; 

b. art. 6 ust. 1 lit. f RODO – niezbędność przetwarzania do celów wynikających z 

prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez Foodwell Sp. z o.o. w 

postaci: 

i. prowadzenia Platformy, w tym zbierania danych za pomocą plików 

cookies w zakresie niezbędnym do prawidłowego funkcjonowania 

Serwisu, 

ii. wysyłki Newslettera za pośrednictwem środków komunikacji 

elektronicznej – takie przetwarzanie odbywa się wówczas jednocześnie 

w oparciu o zgodę na kanał komunikacji wyrażoną na podstawie ustawy 

o świadczeniu usług drogą elektroniczną, 

iii. przekazywania Użytkownikowi treści marketingowych na wskazany 

przez niego adres e-mail – wówczas do przetwarzania danych w celu 

kontaktu marketingowego będzie dochodziło również w oparciu o zgodę 

na kanał komunikacji wyrażoną na podstawie ustawy o świadczeniu 

usług drogą elektroniczną i/lub ustawy Prawo telekomunikacyjne, 

iv. realizacji umowy zawieranej z Foodwell Sp. z o.o.,  

v. rozpatrywania zgłoszeń, 

vi. rozpatrywania reklamacji i odpowiedzi na nie, 

vii. bieżącej komunikacji podjętej z inicjatywy osoby, której dane dotyczą, 



viii. zbierania danych statystycznych związanych z korzystaniem z Serwisu, 

c. art. 6 ust. 1 lit. a RODO – przetwarzanie jest realizowane na podstawie zgody 

na wykorzystywanie plików cookies, za pomocą których zbierane są dane 

osobowe, a które nie są niezbędne do prawidłowego funkcjonowania Serwisu 

– zgoda wyrażana jest wówczas poprzez odpowiednie ustawienia przeglądarki. 

8. Podanie danych osobowych przez Użytkownika jest dobrowolne, jest jednak 

wymagane do realizacji celów przetwarzania opisanych powyżej. 

9. Dane osobowe Użytkowników będą przechowywane przez okres niezbędny dla 

realizacji powyższych celów, a w szczególności: 

a. okres niezbędny do wykonania umowy, 

b. okres niezbędny do ustalenia, dochodzenia i obrony roszczeń, 

c. okres wynikający z przepisów prawa - niezbędny do przechowywania 

dokumentacji księgowej oraz realizacji reklamacji, 

d. momentu wycofania zgody przez Użytkownika, w sytuacjach, kiedy zgoda jest 

podstawą prawną przetwarzania lub do momentu złożenia uzasadnionego 

sprzeciwu wobec przetwarzania danych – kiedy dane są przetwarzane w 

oparciu o prawnie uzasadniony interes Spółki. 

10. Spółka z należytą starannością dobiera i stosuje odpowiednie środki techniczne i 

organizacyjne zapewniające ochronę przetwarzanych danych. Spółka zabezpiecza 

dane przed ich udostępnieniem osobom nieupoważnionym, a także innymi 

przypadkami ich ujawnienia albo utraty oraz przed zniszczeniem lub nieuprawnioną 

modyfikacją wskazanych danych, jak również przed ich przetwarzaniem z naruszeniem 

obowiązujących przepisów prawa. Spółka sprawuje stałą kontrolę nad procesem 

przetwarzania danych oraz ogranicza dostęp do danych w możliwie największym 

stopniu, udzielając stosownych upoważnień tylko wówczas, gdy jest to niezbędne. 

11. Dane osobowe Użytkowników mogą być przekazywane podmiotom uprawnionym do 

otrzymania tych danych na mocy obowiązujących przepisów prawa, w tym właściwym 

organom wymiaru sprawiedliwości. Dane osobowe tych użytkowników mogą być także 

przekazywane –w niezbędnym zakresie i na niezbędny okres –podmiotom trzecim, 

wskazanym przez Foodwell Sp. z o.o., w tym podmiotom wykonującym na zlecenie 

Spółki czynności dotyczące działań podejmowanych na rzecz użytkowników przez 

Foodwell Sp. z o.o. w ramach realizacji celów przetwarzania danych osobowych 

użytkowników, firmom świadczącym usługi lub dostarczającym rozwiązania 

informatyczne, w tym hostingu, przechowywania baz danych i w zakresie statystyk i 

reklam, agencjom marketingowym oraz biurom rachunkowym. 

12. Dane użytkowników nie są przekazywane do Państw trzecich. 

13. Użytkownikowi przysługuje prawo do żądania od Spółki dostępu do swoich danych 

osobowych, ich sprostowania, przenoszenia i usunięcia, a także prawo do ograniczenia 

przetwarzania danych osobowych. 

14. Dodatkowo Użytkownikowi przysługuje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania danych osobowych, jeśli podstawą prawną przetwarzania jest prawnie 

uzasadniony interes Spółki. 



15. Użytkownikowi w związku z przetwarzaniem jego danych osobowych przez Foodwell 

Sp. z o.o. przysługuje prawo wniesienia skargi do właściwego organu nadzorczego 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeśli uzna, że przetwarzanie jego 

danych narusza RODO. 

16. W oparciu o dane osobowe Użytkownika, Spółka nie będzie podejmował wobec niego 

zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania. 

Profilowanie oznacza przetwarzanie danych osobowych polegające na wykorzystaniu 

danych osobowych Użytkownika do oceny niektórych jego cech, w szczególności do 

analizy lub prognozy aspektów dotyczących osobistych preferencji, zainteresowań, 

wiarygodności, zachowania, lub lokalizacji. 

§ 7 Odpowiedzialność Administratora 

1. Administrator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu szkód wynikających z korzystania 

z Serwisu w sposób niezgodny z obowiązującymi przepisami lub niniejszym 

Regulaminem oraz szkód wynikających z podania przez Użytkownika nieprawdziwych 

danych. 

2. Administrator nie ponosi odpowiedzialności w przypadku skierowania do niego przez 

innych Użytkowników lub osoby trzecie roszczeń związanych z naruszeniem 

obowiązujących przepisów prawa lub niniejszego Regulaminu przez innych 

Użytkowników lub osoby trzecie. 

3. Administrator nie ponosi odpowiedzialności za usunięcie Treści zamieszczonych przez 

Użytkownika z przyczyn określonych w Regulaminie oraz za utratę danych 

umieszczonych przez Użytkownika w Serwisie z przyczyn określonych w Regulaminie. 

4. Mając na uwadze darmowy charakter Serwisu Administrator nie odpowiada za 

niefunkcjonowanie lub nieprawidłowe funkcjonowanie Serwisu z przyczyn 

niezależnych od Administratora. 

§ 8 Newsletter Platformy  

1. Newsletter jest Usługą bezpłatną świadczoną przez Foodwell Sp. z o.o., dostępną dla 

wszystkich Użytkowników. 

2. Newsletter może zawierać informacje handlowe w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 

2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną, a polegającą na informowaniu 

Użytkowników o nowych funkcjonalnościach Platformy, Przepisach, inspiracjach, 

poradach i ciekawostkach, a także akcjach promocyjnych oraz konkursowych, jak 

również aktualnej oferty Produktów poprzez okresowe wysyłanie wybranych treści 

drogą elektroniczną na wskazany przez Użytkownika lub niezarejestrowanego 

użytkownika adres poczty elektronicznej. 

3. Częstotliwość wysyłania Newslettera uzależniona jest wyłącznie od decyzji 

Administratora. 

4. Foodwell Sp. z o. o. oświadcza, że podany przez Użytkownika adres poczty 

elektronicznej będzie przetwarzany zgodnie z obowiązującymi przepisami prawnymi, 

oraz że nie będzie udostępniany osobom trzecim. 



5. Użytkownik, w celu otrzymywania Newslettera wyraża zgodę na jego otrzymanie, 

poprzez wpisanie adresu mailowego w stopce w dolnej części platformy 

DelektuJEMY.pl i wyrażeniu na to zgody. 

6. Administrator zastrzega, że wysyłane Newslettery mogą się od siebie różnić zarówno 

graficznie, jak i treściowo. 

7. Dane udostępnione w celach marketingowych tj. wysyłki Newslettera będą 

przechowywane do czasu wycofania zgody. 

8. Użytkownik lub niezarejestrowany korzystający ma prawo zrezygnować z usługi 

Newslettera w dowolnym momencie. W celu rezygnacji z usługi Newslettera należy 

kliknąć w link umieszczony w Newsletterze: „Jeśli nie chcesz więcej otrzymywać 

Newslettera, kliknij tutaj”. 

§ 9 Reklamacje 

1. Użytkownikowi Platformy przysługuje prawo do złożenia reklamacji dotyczących 

wszelkich niezgodności związanych z oferowanymi Usługami zawartymi w 

Regulaminie. 

2. Reklamacje można zgłaszać w formie wiadomości elektronicznej poprzez wysłanie 

przez Użytkownika wiadomości mailowej na adres: biuro@foodwell.pl lub korzystając 

z formularza kontaktowego znajdującego się w Serwisie. 

3. W przypadku, gdyby informacje podane w reklamacji wymagały uzupełnienia, 

Administrator przed rozpatrzeniem reklamacji zwróci się do Użytkownika do ich 

uzupełnienia w wyznaczonym terminie. 

4. Administrator rozpatruje reklamację w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania lub od 

momentu uzupełnienia brakujących informacji przez Użytkownika. 

5. Administrator powiadomi Użytkownika o swojej decyzji wyłącznie drogą elektroniczną 

na adres, z którego została wysłana reklamacja. 

6. Powyższa procedura reklamacji nie znajduje zastosowania do reklamacji składanych 

w związku z konkursami lub promocjami prowadzonymi na Platformie, w sytuacji, gdy 

regulaminy tych konkursów lub promocji będą regulowały procedurę reklamacji w 

sposób odmienny od postanowień niniejszego Regulaminu. 

§ 10 Postanowienia końcowe 

1. Korzystanie z Platformy oznacza pełną akceptację treści Regulaminu 

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają przepisy 

prawa polskiego, w szczególności Kodeksu cywilnego oraz ustawy z dnia 30 maja 

2014 r. o prawach konsumenta. 

3. Korzystając z Treści zamieszczonych w Serwisie należy przestrzegać zasad 

bezpieczeństwa. 

 

 

 



Netykieta 

Witaj w naszym słodkim świecie wypieków, pełnym kulinarnych inspiracji, zaskakujących połączeń 

smaków i przyjemności! Aby wszystkim nam czas tu spędzony upływał pysznie i przyjemnie, bardzo 

proszę o zapoznanie się z obowiązującymi na naszym blogu zasadami. 

Język opisujący jedzenie to powinna być sama przyjemność dla ucha, dlatego w komentarzach traktuj 

innych tak, jak sam chcesz być traktowany - nie posługujemy się wulgaryzmami oraz słowami 

powszechnie uznanymi za obelżywe. Nie prowokujmy również zbędnych kłótni – niech pyszne potrawy 

nas łączą, a nie dzielą. Jeśli widzisz tutaj jakikolwiek przejaw hejtu – reaguj. My również będziemy 

pilnować, abyśmy wszyscy tutaj czuli się dobrze. Aby lepiej wyrażać nasze doznania, uważajmy na 

ortografię, interpunkcję i stylistykę wypowiedzi. 

Uważajmy również, a może przede wszystkim, na nas samych. Dbaj o swoje dane osobiste, informacje 

prywatne, zdjęcia czy filmy. Upewnij się, że zawsze ujawniasz tyle, ile chcesz. O przyjemności najlepiej 

mówi się szeptem, dlatego unikamy krzyku w postaci ciągłego pisania wielkimi literami, a także pisania 

naprzemiennie wielkimi i małymi literami. Euforia i radość z kosztowania nowych dań jest wskazana, 

jednak proszę o używanie emotikon z rozwagą, jako dodatek do tekstu, a nie główną treść. Chyba, że 

przyjemność całkiem odbierze Ci mowę. ☺ 

Staramy się raczyć Was zdjęciami apetycznych smakołyków. Bardzo prosimy, abyście i Wy dbali o 

estetykę tego bloga, dodając w komentarzach i w swoich przepisach wyłącznie zdjęcia składników i 

potraw. Zastrzegamy sobie także prawo do ingerencji w treść i format przepisów oraz zdjęć. 

Traktujemy odwiedzających bloga jak przyjaciół, dlatego zwracamy się do Ciebie po imieniu lub 

używając nicku. Prosimy, abyście między sobą również odnosili się do siebie z szacunkiem. 

Tematyka, którą podejmujemy na blogu jest skoncentrowana na kulinariach, ale nie wyrażamy zgody 

na spamowanie (m.in. wysyłanie niechcianych linków, zaproszeń do stron i blogów, wysyłanie tzw. 

„łańcuszków szczęścia”). Dlatego zawsze weryfikuj, czy otrzymany lub zamieszczany link jest bezpieczny. 

Zanim weźmiesz udział w dyskusji lub zamieścisz tutaj inną treść, zapoznaj się z naszym regulaminem.  

Blog Delektujemy.pl, zgodnie z informacjami zawartymi w stopce i w polityce prywatności, należy do 

marki Delecta. Bardzo prosimy o niezamieszczanie przepisów z wykorzystaniem produktów 

konkurencyjnych marek. Nie będą one opublikowane.   

Pamiętajmy o tym, że przepisy, które były już upublicznione przez innego użytkownika, nawet w innym 

miejscu, czy zdjęcia, których nie wykonaliśmy, są objęte prawami autorskimi ich twórców. W ramach 

korzystania z naszej strony, autorzy poszczególnych przepisów wyrażają zgodę na ich używanie przez 

innych Użytkowników bloga, ale pamiętajmy, że stanowią one własność intelektualną ich autorów. Jeśli 

posługujemy się takimi treściami lub chcemy je opublikować na blogu, pamiętajmy w szczególności o 

tym, aby oznaczyć ich autorstwo. Szanujmy własność intelektualną innych osób. 

Zespół bloga Delektujemy.pl 

 


